Die Macht der Worte

Wie Sprache unsere Realitit formt von melanie voge

Dieser bekannte Vers aus dem Johannesevangelium ldsst sich nicht nur
~IM ANFANG WAR religits, sondern auch psychologisch und energetisch deuten: Am Anfang
DAS WORT. UND DAS jeder Schopfung steht ein Wort, eine Schwingung, eine bewusste Absicht.
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Sprache ist nicht nur ein Mittel zur Kommunikation. Worte bestehen aus

WORT WAR BEI GOTT, Klang und Vibration und Vibration ist Energie. Sowohl in der Quanten-

psychologie als auch in der modernen Linguistik finden sich zunehmend

UND DAS WORT WAR Hinweise darauf, dass Sprache nicht nur abbildet, sondern kreiert und

= manifestiert: Sie strukturiert unsere Wahrnehmung, beeinflusst Emotio-
GOTT. nen und formt unser Selbstbild und damit die Realitat, in der wir leben.

Worte als schopferisches Werkzeug

Worte sind Werkzeuge unseres Bewusstseins. Ohne Worte bleibt ein Gedanke unfassbar, ohne Form, unbegreif-
lich. Erst das Aussprechen — oder auch das innere Formulieren — verleiht dem Gedanken eine Gestalt. Das ken-
nen wir aus spirituellen Traditionen ebenso wie aus moderner Psychotherapie. Worte sind die Briicke zwischen
Innen- und AuRenwelt. Wenn wir also verstehen, dass unsere Worte Schwingungen erzeugen, die unsere emo-
tionale und materielle Realitat beeinflussen, wird klar: Sprache ist unser michtigstes Schopfungs-Instrument.

Drei Wege, die Kraft der Worte bewusst zu nutzen
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Die Macht der Worte

3 Sprich aus dem Herzen - nicht aus der Angst

Viele negative Worte entstehen aus unbewusster Angst: Praxis: Beobachte deine innere
Angst, nicht genug zu sein, Angst, Kontrolle zu verlieren, und duRere Sprache.
Angst vor Ablehnung. Doch Angst verzerrt Kommunikation

und schafft Trennung. ¢ Wie oft verwendest du negative
oder einschrankende Begriffe?
Bevor du sprichst, frage dich: * Wie oft sprichst du wertschatzend
1. Warum will ich das jetzt sagen? Uber dich und andere?
2. Dient es meiner Freude oder meiner Angst?
Wenn du aus einem positiven Bewusstsein sprichst, ver- Allein dieses Bewusstsein verdndert dein
andern sich Resonanz und Beziehung. Sprache aus dem Energiefeld und deine Kommunikation
Herzen verbindet. Sprache aus der Angst trennt. nachhaltig.

FAZIT:

WORTE FORMEN

WELTEN o EERG e Jeire

Worte sind mehr als Symbole. Sie
sind Energie in Bewegung (emotion
= energy in motion).

Jeder Satz, den wir denken oder
sprechen, gestaltet die Matrix unse-
rer Wahrnehmung. Wenn wir lernen,
bewusst zu formulieren, beginnen
wir, bewusst zu erschaffen. Unsere
Sprache ist der unsichtbare Bau-
plan unserer Realitdt. Wer achtsam
spricht, gestaltet bewusst fir sich,
fiir andere, fir das grolRe Ganze.

WORTKLIANGE WIRKEN AUF DAS SOCIAL EN

Oder, um es mit einem zeitlosen Prinzip auszudricken: ,Im Anfang war das Wort.”
Und bis heute beginnt jede Verdnderung mit einem - bewusst gesprochenen - Wort.

AUTORIN:

Seit vielen Jahren begleite ich Menschen dabei, ihr inneres Navigationssystem wieder
zu aktivieren. Im Kérper, im Geist, im Beruf und im Leben. Meine Arbeit ist gepragt
von fundiertem Wissen aus der positiven Psychologie, Epigenetik, Humanenergetik,
ACT, Salutogenese, Quantenphilosophie und neurobiologischer Forschung. Meine
Arbeit lebt von Erfahrung, Prasenz und Resonanz. Ich sehe den Menschen nicht als
System, das optimiert werden muss, sondern als ein einzigartiges Wesen mit innerer
Weisheit, vollstandig befahigt zur Schépferin/zum Schopfer der eigenen Realitdt zu
werden.

Energetic Health ist entstanden aus meinem Wunsch, etwas zu schaffen, das weit
iiber Coaching hinausgeht. Ein Feld fiir Menschen, die tiefer blicken wollen. Die sich
nicht langer zwischen Selbstheilung und Karriere, zwischen Wissenschaft und Spiritu-
alitit entscheiden wollen, sondern in die eigene Kohdrenz finden mochten.

Herzliche GriiRe, Melanie Vogel, Energieheilpraktikerin, Holistic Health Coach,

Trainerin/Ausbilderin im Bereich Humanenergetik und Energieheilung //
www.energetic.health
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