
Du startest das Jahr 2026 mit der
richtigen Umsetzungsenergie.

Du tauchst ein in deine  Potenziale - die
ungelebte Kraft, die sich 2026 entfalten kann.

VISION QUEST
AUF IN DIE NEUE ZEIT
Studien zeigen, dass die klare, emotionale
Vorstellung zukünftiger Ziele die neuronale
Aktivität steigert, die für unsere Handlungs-
bereitschaft zuständig ist. Eine emotional
verankerte Vision wirkt wie ein starker
„Attraktor“. Sie beeinflusst unsere
Entscheidungen und lenkt uns unbewusst in
Richtung Wachstum.
Genau diese mentale Fähigkeit ist entscheidend,
damit Deine Neujahrsvorsätze für 2026 nicht
schon im Februar verpuffen und Du entmutigt
zur alten Routine zurückkehrst.

VISIONEN SIND WIE
ZIELE - NUR KRASSER!

www.energetic.health

Du erstellst dein emotionales VisionBoard.

10. - 11. JANUAR
10-17 UHR

€ 111,-
Du löst Wachstumsblockaden auf.



FINDE DEINE
“SIGNATUR” FÜR 2026

Hineinfühlen in das kommende Jahr

Der Vision Quest-Workshop lädt dich dazu dazu ein, dich

intensiv mit deiner persönlichen Jahresvision auseinander-

zusetzen. Ziel ist es, deine klare innere Ausrichtung für das

kommende Jahr zu finden, die auf deinen Wünschen, Zielen und

inneren Bedürfnissen basiert. Es geht weniger um rein rationale

Zielsetzungen, sondern darum, in deine eigene Vision

hineinzufühlen und sie emotional zu erfahren. Durch

Meditations- und Visualisierungsübungen sowie andere kreative

Techniken bekommst du den Raum, in die Vorstellung deiner

Zukunft einzutauchen:

Wie fühlt es sich an, wenn du deine Ziele erreicht hast?

Welche Emotionen, Farben oder Bilder kommen dabei hoch? 

Diese emotionale Verbindung zur eigenen Vision hilft, eine

starke Motivation und Begeisterung für das kommende Jahr zu

entwickeln.

Stärkung deiner persönlichen Signatur:

Bilder und Emotionen bilden deine “energetische Signatur” -

dein Schwingungsfeld - für das Jahr 2026. Damit diese

Schwingung frei fließen kann, lösen wir mit Hilfe von

Herzintegrationen mögliche Blockaden auf.

Konkretisierung der Vision: 

Nach dem intuitiven und emotionalen Teil folgt eine Phase der

Konkretisierung. Du setzt dich aktiv mit den praktischen

Schritten auseinander, die notwendig sind, um deine Jahres-

Vision Wirklichkeit werden zu lassen. Dabei können Fragen wie

„Was muss ich tun, um dieses Gefühl zu erreichen?“ oder

„Welche konkreten Schritte bringen mich meiner Vision näher?“

im Mittelpunkt stehen.

VisionBoard

Parallel arbeitest du an deinem VisionBoard für 2026, das -

emotional positiv aufgeladen - zu deinem Frequenzfeld für die

kommenden 365 Tage wird. Damit mit Leichtigkeit das zu dir

fließen kann, was dich ins Wachstum bringt.

10. - 11. JANUAR
10-17 UHR

€ 111,-



NAME:

VORNAME:

TELEFONNUMMER:

ADRESSE:

PLZ ORT:

E-MAIL:

RECHNUNGSADRESSE :

Buchung

Ich möchte zusätzlich die Jahresmitgliedschaft in der
“Energetic Health Community” zum Preis von EUR 150,-
buchen. Mit Buchung der Jahresmitgliedschaft sichere ich mir
10% Rabatt auf den VisionQuest-Workshop und kann
außerdem an allen Fachvorträgen, Herzintegrations-Abenden
und vielen weiteren Veranstaltungen des kommenden Jahres
kostenfrei bzw. zu einem rabattierten Preis teilnehmen. 

JA,  ich buche verbindlich meine Tei lnahme am VisionQuest-
Workshop am 10./11 .  Januar 2026 zum Preis  von EUR 111 ,- .  

Schicke deine Anmeldung bitte an
post@melanie-vogel.com

DATUM UNTERSCHRIFT

Energetic Health ist ein Projekt der:
VUCA-Management Consulting GmbH | Weiherweg 3 |  CH-9535 Wilen (TG)  |  vuca-management.consulting

Geschäftsführung: Melanie Vogel ,  Holger Vogel 
Unternehmens-ID: CHE-331.304.957

S T O R N I E R U N G S - B E D I N G U N G E N
B I S  3 0  T A G E  V O R  W O R K S H O P B E G I N N  1 0 % ,  B I S  1 5  T A G E  V O R  W O R K S H O P B E G I N N  5 0 % ,

D A N A C H  1 0 0 %  D E S  W O R K S H O P P R E I S E S  I N  H Ö H E  V O N  E U R  1 1 1 , - .  
A L T E R N A T I V  H A S T  D U  D I E  M Ö G L I C H K E I T ,  E I N E / N  E R S A T Z T E I L N E H M E R / I N  Z U  S T E L L E N .



MELANIE VOGEL

Seit vielen Jahren begleite ich Menschen dabei, ihr
inneres Navigationssystem wieder zu aktivieren. Im
Körper, im Geist, im Beruf und im Leben. Meine Arbeit
ist geprägt von fundiertem Wissen aus der positiven
Psychologie, Epigenetik, Humanenergetik, ACT,
Salutogenese, Quantenphilosophie und
neurobiologischer Forschung. 

Ich arbeite mit Menschen, die spüren: Da ist mehr.
Mehr Tiefe, mehr Wahrheit, mehr Gesundheit. Was
mich leitet, ist kein festes Konzept, sondern ein tiefes
Lauschen. Auf das, was wirklich gebraucht wird. Auf
das, was heilen will.

RAUM FÜR HEILUNG,
KLARHEIT UND
NEUAUSRICHTUNG

1:1 Coaching
Sofort verfügbare Termine ohne Wartezeiten

H U M A N E N E R G E T I K
P S Y C H O - E N E R G E T I K
S P I R I T U E L L E  P H I L O S O P H I E

Rückfragen? Sprich mit mir: 
http://termin.melanie-vogel.com

www.energetic.health

t.me/energetic_health

info@energetic.health

Gesundheitswochen
Fernbehandlung ohne dein direktes Zutun

Academy
Ausbildungen und Workshops in (energetischer)
Prozess- und Coachingarbeit

Energetic Health Community
Digitales Lagerfeuer für Heilung & Verbindung


