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"Die Medizin der Zukunft wird die
Medizin der Frequenz sein." Das sagte
Albert Einstein und heute gibt es viele
wissenschaftliche Beweise daflir, dass
Energien und Frequenzen mal3geblichen
Einfluss auf unser Wohlbefinden und
unsere Gesundheit haben. Die Online-
Ausbildung zum Energetic Health
Coach ist eine transformative Reise, die
dein Leben und das Leben anderer
positiv verandern wird.

. 5 gute Grlinde fiir die Ausbildung

. Ausbildungsinhalte

. Termine & Kosten

. Anmeldeformular

. Kontakt

www.energetic.health
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BERUFSAUSSICHTEN

Die genaue MarktgréBe der Energiemedizin (ein Bereich der
Komplementdrmedizin) in den DACH-Ladndern (Deutschland,
Osterreich und Schweiz) wird nicht immer separat erfasst.
Jedoch zeigen Studien zur Komplementdrmedizin
(einschlieBlich Energiemedizin) in diesen Landern, dass das
Interesse daran in den letzten Jahren stark gewachsen ist.

Der Markt flir Komplementadrmedizin, zu dem auch
Verfahren wie Homéopathie, Akupunktur und andere
naturheilkundliche Ansédtze gehéren, wird in der Schweiz
allein auf etwa 3-5 Milliarden CHF jahrlich geschétzt. In
Deutschland ist der Umsatz dhnlich stark ausgepréagt. Die
Nachfrage nach diesen Therapien wéachst, was auch auf den
Anstieg von Stress und psychischen Belastungen in der
Bevélkerung zurlickzufiihren ist.

Schéatzungen zufolge ist etwa jeder vierte Erwachsene im
Laufe eines Jahres von einer psychischen Stérung betroffen.
In Deutschland sind jahrlich etwa 27,8% der Erwachsenen
von einer psychischen Erkrankung betroffen, insbesondere
Depressionen und Angststérungen. In Osterreich und der
Schweiz sind dhnliche Raten zu verzeichnen. Die Prognose
fiir die ndchsten 10 Jahre deutet auf eine Zunahme hin, da
psychische Erkrankungen weltweit zunehmen.

Es besteht aktuell ein Mangel an Psychotherapeuten in
allen drei Landern. In Deutschland kann es je nach Region
bis zu sechs Monate dauern, bis Betroffene einen Platz
bekommen. In Osterreich und der Schweiz sind dhnliche
Engpdsse zu verzeichnen.

Energetic Health Coaches k6nnen helfen, die Belastung
des reguldren Gesundheitssystems zu mindern, indem sie
ergdanzende Behandlungsméglichkeiten bieten. Durch das
Auflésen von Emotionen und energetischen Blockaden
kénnen Stress und Angst gelindert und das Wohlbefinden
geférdert werden.
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HUMANENERGETIK

Die Arbeit mit Energie - ist das nicht Hokuspokus? Oder
esoterischer Kram? Die schlichte Antwort lautet: Nein.

Humanenergetik — in Osterreich ein anerkannter
Ausbildungsberuf - befasst sich mit dem Energiefeld des
Menschen, insbesondere mit jeder Form von Lebensenergie,
bekannt u.a. als Chi, Qi oder Prana.

Das individuelle Energiesystem des Menschen wird durch
seine Lebensweise, seine Gedanken und Geflihle beeinflusst.
Dementsprechend kénnen im Energiesystem des Menschen
(oder in Teilsystemen davon) Imbalancen in Form von
Energieblockaden, Energiestaus und Flille- bzw. Leere-
Zustdnden auftreten.

Die Auslibung des Berufes ,Humanenergetik” umfasst alle
Tatigkeiten die Energetische Ebene betreffend, wie das
Erkennen und Erfassen dieses Energiefeldes, das Lenken und
Leiten des Energieflusses, das Erkennen und Ausbalancieren
von Stérungen und Blockaden des Energieflusses, sowie das
Erkennen und Beheben von energetischen Mangel- oder

Flillezustdnden.

PSYCHO-ENERGETIK

Psycho-Energetik ist ein ganzheitlicher Ansatz, der
psychologische und energetische Prinzipien miteinander
verbindet, um das Wohlbefinden und die Gesundheit des
Menschen zu foérdern. Psycho-Energetik betrachtet den
Menschen in seiner Gesamtheit, einschlieBlich psychischer,
kérperlicher und sozialer Komponenten. Psycho-Energetik
nutzt eine Vielzahl von Techniken, darunter: Energetische
Heilmethoden, psychologische Beratungsmethoden,
Visualisierungstlibungen, systemische Ansdtze, Meditation
und Tiefenentspannung.

Der Fokus liegt auf der Lésung von Blockaden und der
Férderung vorhandener Ressourcen und Potenziale.

Die Ausbildung zum Energetic Health Coach verbindet Bereiche der
Humanenergetik und der Psycho-Energetik zu einem ganzheitlichen
Coaching-Konzept.
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5 GUTE GRUNDE

1.Heilung auf allen Ebenen: Energetic Healing erméglicht
es dir, nicht nur physische, sondern auch emotionale,
mentale und spirituelle Blockaden zu l6sen. Mit Hilfe
der Ausbildung kommst du mehr ins Fiihlen, 6ffnest
deinen Herzraum und kanalisierst ggf. schon
vorhandene Hochsensibilitaten.

2.Selbstentwicklung und Selbstheilung: Wahrend du
Energetic Healing praktizierst, wirst du nicht nur
anderen helfen, sondern auch dich selbst heilen und
weiterentwickeln in Bezug auf deine Wiinsche,
Bediirfnisse, Gefiihle und Emotionen. Diese Ausbildung
wird dir Werkzeuge an die Hand geben, um deine eigene
Energie zu balancieren und inneren Ausgleich und
innere Starke zu finden.

3.Steigende Nachfrage: Die Nachfrage nach Energetic
Healing (Energiemedizin, Humanenergetik) wachst
stetig. Immer mehr Menschen suchen alternative Wege
zur Heilung und inneren Balance. Mit dieser Ausbildung
kannst du einen ersten Schritt in eine neue Berufung

gehen, die von Kiinstlicher Intelligenz NIEMALS ersetzt
werden wird.

4.Ganzheitliche Gesundheit férdern: Energetic Healing
betrachtet den Menschen als Ganzes und férdert die
holistische Gesundheit von Kérper, Geist und Seele. Du
wirst lernen, wie man die natlirliche Selbstheilungs-
fahigkeit des Kbérpers unterstiitzen kann.

5.Spirituelle Verbindung stirken: Diese Ausbildung wird
deine spirituelle Verbindung stdrken und dir ein tieferes
Verstandnis fiir die universelle Kraft der Energie
vermitteln. Du wirst in der Lage sein, deine Intuition zu
entwickeln und eine heilende Verbindung zu dir und
anderen herzustellen.

Energetic Healing ist eine ganzheitliche Methode, die auf der Idee
beruht, dass kérperliche Gesundheit und emotionale Balance eng mit
unserer Energie verknlipft sind. Durch gezielte Techniken werden
Blockaden im Energiesystem geldst, um Heilung und Wohlbefinden zu
fordern. Energetic Healing arbeitet auf der unsichtbaren aber
flihlbaren feinstofflichen Energieebene, indem der Energiefluss im
Koérper durch verschiedene mentale energetische Heiltechniken
ausbalanciert wird: Durch Berilihrung, Handauflegen, bewusste
Absicht, Herzintegrationen und viele weitere Methoden, die Teil der

Ausbildung sind.
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Modul 1

Energieanatomie: Einfiihrung in die Energiearbeit

In diesem Modul lernst du die Grundlagen von Energetic Healing
kennen, einschlieBlich der Bedeutung von Energiefliissen im Kérper
und ihrer Auswirkungen auf die psychische und physische Gesundheit.
In Gruppen- und Einzellibungen lernst du deine Aura, die
Entwicklungsstufen der Aura sowie die Bedeutung der Chakren und
Meridiane kennen.

Modul 2

Humanenergetik: Einfiihrung

Im zweiten Modul lernst du die ersten Energetic Healing-Techniken
kennen. Wir schauen uns das Ausbalancieren und Reinigen der
Energiezentren an, tauchen ein in Techniken und Ubungen der
Quantenheilung und besprechen die Rolle von Meditation und
Achtsamkeitsiibungen bei der Starkung der Verbindung zur
universellen Energie und zur Verbesserung der Intuition. In diesem
Modul geht es vor allem darum, die Grundlagen fiir deine eigene
innere Ausrichtung im Rahmen der energetischen Heilarbeit zu
praktizieren und dein inneres Kraftzentrum zu starken.

Modul 3

Selbstheilung und persénliche Entwicklung, Teil 1

In diesem Modul steigen wir ein in das Lesen der Aura und das
Auflésen von Blockaden. Im ersten Teil fokussieren wir uns auf
energetische Lécher, die ,Ohnmachts-Familie” und Traumata.

Modul 4

Selbstheilung und persénliche Entwicklung, Teil 2

In diesem Modul vertiefen wir das Lesen und Befreien der Aura von
Blockaden. Du lernst, Angste, Liigen, Resignationen und
Hoffnungslosigkeit aufzul6sen.

Modul 5

Selbstheilung und persénliche Entwicklung, Teil 3

In diesem Modul lernst du Gesellschaftsstrukturen kennen, die sich
ebenfalls als Blockaden in der Aura festsetzen und massive Einfliisse
auf unsere persénliche Entwicklung haben. Wir schauen uns Fliiche,
gesellschaftliche Pyramidenstrukturen, toxische
Gruppenkonstellationen und unterschiedliche Senderstrukturen an.
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Modul 6

Psycho-Energetik: Mit Emotionen umgehen

Emotionen sind Energien in Bewegung. In diesem Modul lernst du
Emotionen aus einer energetischen Perspektive kennen. In Einzel- und
Gruppeniibungen I6st du Emotionen energetisch auf und lernst aber
auch, die Bediirfnisse hinter den Emotionen zu lesen und zu
kommunizieren.

Modul 7

Lesen im Morphischen Feld

In diesem Modul erweitern wir den energetischen Raum, in dem wir
uns aufhalten und aus dem wir Informationen abrufen, sowie
Heilungsimpulse initiieren kénnen. Das Morphische Feld ist ein
Energiefeld, das der Biologe Rupert Sheldrake entdeckte, und dem
sich die Quantenphysik und auch die Neurobiologie immer weiter
wissenschaftlich anndhern.

Modul 8

Lesen im Morphischen Feld - In den energetischen Flow kommen
Auch in diesem Modul trainierst du das Lesen im Morphischen Feld. In
Einzel- und Gruppenarbeit wirst du aus dem Feld herauslesen, was du
brauchst, um in deinen ganz persénlichen energetischen Flow zu
kommen.

Modul 9

Das Kohirenzgefiihl: Eine gesundheitsorientierte Lebensperspektive
In diesem Modul lernst du das Kohédrenzgefiihl (Sense of Coherence)
kennen, das zum gesundheitswissenschaftlichen Bereich der
Salutogenese gehért. Die Salutogenese ist ein Konzept, das von Aaron
Antonovsky in den 1970er Jahren entwickelt wurde. Es untersucht, wie
und warum Menschen trotz Herausforderungen und Stress gesund
bleiben oder sogar ihre Gesundheit verbessern kénnen. Die salutogene
Gesprdachsfiihrung ist eine hilfreiche Unterstiitzung, um nicht nur die
eigene innere Stimme umzuprogrammieren, sondern sie ist auch ein
wertschatzendes Fundament fiir energetisches Coaching.

Modul 10

Energetic Healing — der Abschluss

Im letzten Modul wiederholen wir alle Aspekte der vorausgegangen 9
Module und besprechen die ethischen Aspekte. Was darf ich, wenn ich
liber energetische Fahigkeiten verfiige — und was darf ich auf gar
keinen Fall tun? Hier geht es um einen respekt- und
verantwortungsvollen Umgang mit den erlernten Techniken.
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TERMINE

Modul 1& 2

Energieanatomie: Einflihrung in die Energiearbeit
Heilungstechniken, Meditation und Achtsamkeit
18. + 19. Januar

10 - 17 Uhr

Modul 3 & 4

Selbstheilung und persénliche Entwicklung, Teil 1
Selbstheilung und persénliche Entwicklung, Teil 2
15. + 16. Februar

10 - 17 Uhr

Modul 5 & 6

Selbstheilung und persénliche Entwicklung, Teil 3
Mit Emotionen umgehen

22. + 23. Marz

10 - 17 Uhr

Modul 7 & 8

Lesen im Morphischen Feld

Lesen im Morphischen Feld - In den energetischen Flow kommen
26. + 27. April

10 - 17 Uhr

Modul 9 & 10

Das Koharenzgefiihl: Eine gesundheitsorientierte Lebensperspektive
Energetic Healing — der Abschluss

24. + 25. Mai

10 - 17 Uhr

KOSTEN

Die gesamte Ausbildung kostet EUR 1.875,-.

Der Ausbildungsbeitrag kann in 5 Raten zu je EUR 375,- gezahlt
werden. Bei einer Ratenzahlung muss der Teilnahmebetrag jeweils vor
dem néchsten Ausbildungswochenende auf unserem Konto
eingegangen sein.
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COACHING-
ZERTIFIZIERUNG

Wer Energetic Healing als Coach einsetzen méchte, muss neben der
Ausbildung eine gesonderte Zertifizierung durchlaufen. Die
Zertifizierung erfolgt online und besteht aus folgenden Nachweisen:

. Teilnahme an allen Ausbildungswochenenden

. 20 dokumentierte selbst durchgefiihrte Test-Coachings, in denen
energetisch gearbeitet wurde. Diese Coachings miissen an
mindestens 10 unterschiedlichen Personen durchgefiihrt werden,
um eine Vielfalt an energetischen Situationen kennenzulernen. Die
Test-Coachings kénnen online oder in Prdsenz durchgefiihrt
werden. Die Entscheidung obliegt dem zuklinftigen Coach. Die
Empfehlung lautet, beide Settings auszuprobieren.

. 1zusatzliches Ausbildungswochenende, bei dem das Setting und
die Durchfiihrung von energetischen Coachings besprochen,
erarbeitet und in der Gruppe ausprobiert wird.

. 2 Supervisionen mit Melanie

KOSTEN

Die zuséatzliche Zertifizierung kostet EUR 695, -

Die gesamte Ausbildung findet (iber Zoom statt.

WARUM ONLINE?

Weil du online lernen darfst, deiner Intuition zu
vertrauen, ohne den anderen Menschen kérperlich
wahrzunehmen. Das virtuelle Element ist in diesem
Fall eine sehr hilfreiche Briicke, die dich schneller in
den energetischen Prozess kommen lasst.
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Schicke deine Anmeldung bitte an
post@melanie-vogel.com

RECHNUNGSADRESSE:

NAME:

VORNAME:

TELEFONNUMMER:

ADRESSE:

PLZ ORT:

E-MAIL:

JA, ich buche verbindlich die Ausbildung “Energetic Healing” im
1. Halbjahr 2025 zum Preis von EUR 1.875,-.

Ich winsche eine Ratenzahlung in insgesamt 5 Raten zu je
EUR 375,-. Ich verpflichte mich, die Raten piinktlich vor jedem
Ausbildungswochenende zu lberweisen.

Im Ausbildungspreis sind folgende Leistungen enthalten:

e 10 Ausbildungsmodule, die an insgesamt 5 Wochenenden (Samstag und Sonntag -
jeweils von 10-17 Uhr) stattfinden.

e AusfUhrliche Ausbildungsunterlagen.

Ich buche zusatzlich die Coaching-Zertifizierung zum Preis von
EUR 695,-.

Mit meiner Unterschrift zeige ich an, dass die Ausbildung zum Energetic Healing kein
Heilversprechen beinhaltet und kein Ersatz fiir eine medizinische Behandlung ist.

DATUM UNTERSCHRIFT

Energetic Health ist ein Projekt der:
VUCA-Management Consulting GmbH | Weiherweg 3 | CH-9535 Wilen (TG) | vuca-management.consulting
GeschaftsfUhrung: Melanie Vogel, Holger Vogel
Unternehmens-ID: CHE-331.304.957



7 XD
X H

NS (7

ENERGETIC
HEALTH

COACHING & CONSULTING

MELANIE VOGEL

e HUMANENERGETIK
e PSYCHO-ENERGETIK
e NEURO-PHILOSOPHIE

Ich begleite dich durch die 10 Ausbildungsmodule und
freue mich auf die gemeinsame Reise mit dir.

Durch eine gesundheitliche Krise, Ende 30, habe ich mehr
und mehr meine Hochsensibilitdt, Medialitdt und meine
heilenden Gaben entdeckt. Es folgten Aus- und
Fortbildungen in verschiedenen spirituellen und
energetischen Heilweisen. In mir schlagt das Herz einer
Mystikerin. Ich sehe mich als Brlickenbauerin zwischen der
analytischen und der feinstofflichen Welt und begleite
Menschen und Unternehmen in die Neue Zeit, in der
geistige und energetische Heilweisen wieder
selbstverstandlich zum Wohle von Mensch und Erde
eingesetzt werden.

MEINE AUSBILDUNGEN

2014: Aura lesen & heilen

2015: Salutogene Coach-Ausbildung

2015: Burnout-Pravention O

ZERTIFIZIERTER

BODY CODE

2018: Lesen im Morphischen Feld \/

ZERTIFIZIERTER

EMOTIONSCODE

= ANWENDER =

2023: ACT - Akzeptanz- und
Commitment-Therapie

t.me/energetic_health

Riickfragen? Sprich mit mir:
http://termin.melanie-vogel.com

) @ info@energetic.health
2023: Emotion-Code & Body-Code

D,
2023/2024: Quantenheilung

2024: Geomantie & Kosmologie www.energetic.health



